,»Za co lubimy zimg¢

Za mroz, co wodg zatrzymat,
biale od szronu drzewa,

za $niegi po kolana,

za zielong choinke

i $nieznego batwana.”

( H. Zditowiecka)

Biuletyn dla Rodzicow - Nr 2. (wydanie zimowe)

Czesé, to ja SPORTUS. Juz po raz drugi spotykamy si¢ na tamach
naszego przedszkolnego biuletynu. Wiele si¢ wydarzylo od ostatniego
spotkania. Nareszcie zawitala do nas zima. To okres, w ktorym przyroda
pograzona jest we $nie. Dni sa krotkie, mgliste, wietrzne, czgsto padaja deszcz i
snieg. Temperatura najczesciej jest ponizej zera, przez co twardnieje ziemia,
zamieniajac si¢ w grude, zamarzaja katluze, rzeki 1 jeziora. Ludzie chgtnie
opiekuja si¢ ptakami i leSnymi zwierzg¢tami, ktore zima trzeba dokarmia¢. Zima
dostarcza wiele radosci dzieciakom. Mozna poszale¢ na sankach, nartach,

tyzwach, ulepi¢ balwana , porzuca¢ $niezkami.
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Dzial I ,,Nasza grupa”

Dawno nie bylem w mlodszych grupach.
Ale zmiany! Do tej pory roznie to bylo z ich




samodzielnos$cia. Teraz widzg, ze bardzo poprawita si¢ kultura spozywania
positkow, prawidlowo trzymaja tyzke, jedza samodzielnie, nie grymasza.
Potrafia sprawnie , z niewielka pomoca pan ubra¢ si¢ i rozebraé, dbaja o
czystos¢ zgbow, ubranka, wilasciwie myja raczki. Az milo popatrze¢. Dbaja
rowniez o porzadek w klasie, po skonczonej zabawie odkladaja zabawki na
swoje miejsce. Wspdlne zabawy dostarczaja radosci 1 wielu nowych
doswiadczen we wzajemnych kontaktach.

Bytem na bardzo ciekawym spotkaniu starszych grup z policjantem.
Mielismy okazje sprawdzi¢ swoja wiedze na temat bezpiecznego poruszania si¢
po drogach., utrwali¢ podstawowe przepisy ruchu drogowego. MoglisSmy
dowiedzie¢ si¢ na czym polega praca policjanta. Jaka to odpowiedzialna praca.
Poruszona rowniez zostata sprawa zachowania szczegdlnej ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi a tym bardziej przyjmowania od nich czegokolwiek
np.: cukierkow, gumy do zucia itp.




Starszaki , jak pisalem w poprzednim numerze od pierwszych dni wzigly si¢
ostro za nauke.
Rodzice , na pewno chcecie wigcej wiedzie¢ na temat dojrzalosci
szkolnej jaka powinny osiagna¢ pod koniec roku szkolnego wasze pociechy.
Przygotowatem troch¢ informacji, mam nadzieje ze was zainteresuja.

Dojrzatosé szkolna jest rozumiana jako dtugotrwaty proces przemian
psychofizycznych, ktéry prowadzi do przystosowania si¢ dziecka do szkolnego
systemu nauczania poczatkowego.

Okres$lajac stopien dojrzatosci szkolnej nalezy bra¢ pod uwage trzy
bardzo wazne sfery zycia dziecka:

- sfera fizyczna — prawidlowe i1 stosowne do wieku takie uksztaltowanie
kosci, migéni, narzadow wewnetrznych, uktadu nerwowego, zmystow,
ktore zapewnia odpornos¢ na zmeczenie, wysitek fizyczny, choroby.

- sfera poznawcza —poziom rozwoju funkcji poznawczych: spostrzeganie,
poziom wyobrazni i uwagi dowolnej , zapamig¢tywanie , odtwarzanie
tresci, prawidtowy rozwdj mowy, myslenie przyczynowo skutkowe.

- Sfera emocjonalno — spoleczna — podporzadkowanie si¢ wymogom
szkolnym, stopien uwrazliwienia na oceng, umiej¢tno$¢ panowania nad
soba 1 emocjami, dobra motywacja do dzialania, umiej¢tno$¢ wspotpracy i
wspotdziatania z nauczycielem.

Jesli twoje dziecko potrafi sprosta¢ tym zadaniom mozesz by¢ spokojny o efekty
jego nauki w szkole. Jesli nie, to mamy jeszcze czas, aby to nadrobié. Oto kilka
propozycji ¢wiczen rozwijajacych dojrzatos$¢ szkolna:

l.czytaymy dziecku wartoSciowe utwory literackie

2.organizujmy roznorodne prace plastyczne: wycinanki, lepienie, wydzieranki
3. pomoc 1 uczestnictwo w uroczystosciach rodzinnych

4. organizujmy wycieczki w celu poszerzenia wiedzy o swiecie

5. korzystajmy z czasopism dla przedszkolakow

6. uczmy wiersze 1 piosenki na pamig¢

7. uktadajmy wspolnie puzzle 1 inne uktadanki

8. wspolnie ogladajmy telewizje

9. podpisujcie rozne przedmioty na karteczkach 1 odczytujcie je razem

10.uczcie odpowiedzialnosci np. sprzatanie , opieka nad zwierzg¢ciem

Sami mozemy sprawdzi¢ , czy nasze dziecko osiagnglo dojrzatos$¢ szkolna, a oto
wskazniki opracowane w formie pytan.

* (Czy dziecko potrafi obchodzi¢ si¢ z przyborami do rysowania? Czy
kolorujac nie wychodzi poza linig? Czy rysujac postaé czlowieka
zachowuje proporce ciata?

* Cgzy potrafi lepi¢ z plasteliny? Czy potrafi cia¢ nozyczkami wedlug
wytyczonej linii prostej 1 krzywej?



e (Czy potrafi grupowaé¢ rdézne przedmioty wedlug barw ksztaltu i
wielkosci?

« Czy potrafi wymieni¢ kilka réznic w dwu pozornie podobnych
obrazkach?

* (Cgzy potrafi z otoczenia odrozni¢ dzwigki ,glosy?

* (Czy potrafi wyrdzni¢ gloske na poczatku i na koncu wyrazu?

* Czy umie swobodnie liczy¢ kolejno do 20?

* Czy dziecko jest sprawne fizycznie?

* (Czy potrafi wspotdziata¢ w grupie?

* Czy potrafi przez dtuzsza chwilg stucha¢ opowiadania?

* (Czy odroznia lewa strong od prawej?

* (Czy potrafi zawiaza¢ sznurowadlo, zapina¢ guziki?

e (Czy umie si¢ podporzadkowac poleceniom stownym, jest w miarg
zdyscyplinowane?

«  Czy wie ile ma lat , gdzie mieszka , czym zajmuja si¢ rodzice?

* (Czy przy rozstaniu jest pogodny?

* (zy reakcje emocjonalne sa adekwatne do sytuacji?

Zycze , aby wszystkie starszaki osiqgnely dojrzatosé szkolnaq.

Bylem $wiadkiem uroczystosci bardzo wzruszajacych, jakie mialy miejsce w
naszym przedszkolu : Spotkanie z Mikolajem, Wspolna wigilia, Uroczystos¢
z okazji Dnia Babci i Dziadka a takze Bal Karnawalowy. Oto migawki z
niektorych uroczystosci.
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Mam nadziejg, ze to nie koniec tak mitych spotkan. Dzigkuje rodzicom i
dziadkom , ktorzy tak aktywnie wlaczyli si¢ do przygotowania tych
uroczystosci.

Dzial II ”Gry i zabawy” —

ZAJECIA NA POGODE I NIEPOGODE

Podane po nizej przyktady zabaw sa zabawami przeznaczonymi dla was
drodzy Rodzice 1 waszych dzieci Mozna je wykorzysta¢c w dni pochmurne,
kiedy dziecko nudzi sig.

Co si¢ zmienilo — uktadamy przed dzieckiem kilka zabawek( poczatkowo 3.4,
potem wigcej)ustawiamy je obok siebie 1 prosimy aby dziecko zapamigtato
ustawienie. Dziecko odwraca si¢ a my zmieniamy ustawienie. Dziecko ma
odgadnac co si¢ zmienito.

Co ja robie¢ — pokazujemy jakas$ czynnos¢, dziecko ma odgadna¢ co robimy, lub
co , czy kogo nasladujemy.

Co jest w woreczku — chowamy do woreczka nieprzezroczystego kilka
przedmiotéw, tak by dziecko ich nie widziato, dziecko ma macajac odgadnac co
tam jest ukryte.

Co jesz , co wachasz — poznawanie smakiem lub wechem potraw 1 zapachow.
Toczaca si¢ opowies¢ — dorosly rozpoczyna jaka$ opowies¢ (wymyslona przez
siebie) po chwili przerywa i1 zach¢ca dziecko do kontynuacji, potem kontynuuje

dorosty 1 w ten sposdb powstaje opowiesc.

Wieza kontrolna — zawiazujemy dziecku oczy, dziecko jest samolotem a
dorosty mowi dziecku jak ma i8¢, zeby omina¢ przeszkody.



Zgadnij o czym mowig¢ — dorosly opowiada dziecku o jakim$ przedmiocie, ale
nie uzywa nazwy, zadaniem dziecka jest odgadna¢ o czym mowa. Potem
zachgcamy dziecko , zeby samo mowito.

Litery — jesli dziecko zna juz litery, mozemy losowa¢ jedna( wczesniej mozecie
przygotowac caly alfabet) 1 wymienia lub rysuje przedmioty zaczynajace si¢ na

ta litera.

Mitej zabawy

Dzial 111 ., Swiat w kolorach?” —

Jesien za nami. Barwy jesienne ustapity
Miejsca zimowym. Dominuje teraz biel, niebieski. Widoczne jest to w pracach
dzieci. Kontakt ze S$wiatem poprzez obserwacje dostarcza dziecku wielu
spostrzezen w zakresie barw, ksztaltow, dostarcza wielu wzruszen, uczy , bawi,
niweluje zbgdne napigcia. Plastyka jest wspanialg sztuka, jest obrazem duszy
dziecka. Mozemy dzigki niej dotrze¢ do jej zakamarkoéw 1 jezeli istnieje taka
potrzeba pomoéc dziecku w pokonywaniu trudnosci.

Dziecko jak mato kto lubi manipulowa¢ regkami, r6znymi narz¢dziami,
chetnie postuguje si¢ roznorodnym materiatem plastycznym.. Przyktadem niech
beda niektore prace plastyczne naszych dzieci.




Wida¢ , ze wystarczy troche chgci 1 pomystow aby otoczenie widziane
oczami dziecka byto bardziej kolorowe 1 przyjemne.

Dzial IV ,, Mowimy’ —

Mam nadziej¢ , ze ¢wiczenia zamieszczone
w poprzednim numerze okazaly si¢
pomocne w stymulowaniu mowy

waszych dzieci.

Najczescie] wystepujacymi wadami wymowy u dzieci w  wieku
przedszkolnym jest:

< seplenienie — nieprawidlowa wymowa szeregéw jednego lub wszystkich
,,S,Z,c,dz”, ,.sz,rz,cz,dz”, ,,s1,z1,c1,dzi”.
<reranie — nieprawidtowa wymowa gloski ,.r
< nieprawidlowa wymowa gloski — ,.k”

< zamiana gloski ,, 1” na ,,j”

< ubezdzwigcznienie — czyli wymowa bezdzwigczna glosek dzwigcznych np.
zamiast ,,b” mowi ,,p”.
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Cwiczenia z wykorzystaniem wyrazow dzwigkonasladowczych dla:
4 — latkow

Sss...-syczenie weza

Pss...- zamykanie drzwi autobusu

Bzz...-bzyczenie owada

Cyt..- cykanie §wierszczy

Kic...- skakanie zajaca

Dzyf...-dzwonienie dzwonka

5-6- latki

Sz — szum drzew

Z7- leci samolot

Cz — jedzie pociag
Trasata — gra na trabce
Kra — wrona

Gruchu — gotabek
Chrum — prosiaczek

Prr — zatrzymanie konia
Brr — zimno

Frr — leci ptak. Zycze wytrwalosci.



Dzial V ,, Tato , mamo ¢wicz ze mnga”

W okresie przedszkolnym dziecko potrzebuje

znacznie wigcej ruchu , wynika to z jego potrzeby

fizjologicznej. Chodzi wigc o to , aby pielegnowac

1 podtrzymywac jego naturalna formg a jednocze$nie

sterowac rozwojem umiejetnosci ruchowych.
Organizm dziecka 3-6 letniego charakteryzuje si¢

duza plastycznos$cia . Jest on podatny na wpltywy zaréwno pozytywne jak i

negatywne.

Zajmijmy si¢ dzisiaj jedna z funkcji wychowania fizycznego jaka jest
korektywa, czyli przeciwdziatanie niepozadanym zjawiskom rozwojowym oraz
likwidowanie tych zjawisk.

Cele i zdania jakie stawia sobie gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna to:

» ksztalttowanie nawyku prawidtowe postawy, czyli stabilizacji postawy:

- biernej — zapewniajacej rownowage mechaniczna gtowy, miednicy, klatki
piersiowe,

- czynnej- zapewniajace] napigcie migsni grzbietu, obrgczy barkowej,
obrgczy miednicznej wplywajace na kregostup 1 postawe,

* ¢wiczenia stop przeciwdziatajace powstawaniu wad statycznych konczyn
dolnych , a szczegdlnie ptaskostopiu.

Korektywa prowadzona jest na terenie naszego przedszkola dwa razy w
tygodniu przez p. Adama , specjaliste¢ od gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej. Dzieci bardzo chgtnie uczestnicza w zajgciach, tym bardziej , ze
prowadzacy ma wyjatkowy dar zjednywania sobie dzieci. Potrafi nawet te
najbardziej nieSmiate zacheci¢ do ¢wiczen

Najwazniejsze w czasie ¢wiczen sg dziecigce emocje ,Smiech, rados¢,
satysfakcja z udanych ¢wiczen. Rado$¢ dziecka w czasie zaje¢ sprzyja
ksztattowaniu wtasciwych postaw 1 zachowan zdrowotnych, jako zamierzonego
efektu wychowawczego, popatrzmy:
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W czasie systematycznie prowadzonych zaje¢ staramy si¢ dazy¢ do
uzyskania trwalych nawykow 1 byty one uzyteczne w zyciu codziennym.

Pamigtajmy

Wadliwe postawy sprawiaja bdl i cierpienie, obnizaja sprawnos¢ fizyczng,
hamujg rozwoj naturalnych czynnosci ruchowych- chdod, bieg, skok, rzut,
ograniczajg szybkos¢, zrecznosé, wytrzymalosc .

Zwroé¢my uwage w jakiej pozycji wypoczywaja nasze dzieci. Pozycja wlasciwa
to:
* lezenie na brzuchu (mozna w tej pozycji rysowac, bawi¢ si¢ , ogladac
telewizje)
* siad skrzyzny ( po turecku)
* lezenie na plecach z ugigtymi nogami.

Oto propozycje zabaw korygujacych najczgstsze wady postawy :

- jazda rowerem

- plywanie

- jazda konna

- zabawy z elementem zwisu 1 wspinania (na drabinkach, trzepakach, drazkach)
- chodzenie boso (po piasku, wodzie)

- gry i zabawy z pitka (rzuty oburacz lub na przemian jedna 1 druga reka)

- dmuchanie balonikow, swieczek, piasku na dtoni.

Pamigtajmy , ze nadrzgdnym celem jest harmonijny rozwdj naszego dziecka.

§7 Dzial VI ,, Spiewamy”
\

Dzieci poznaty wiele nowych piosenek
Okolicznosciowych, tancoéw oraz tych
nieroztacznie wiazacych si¢ z aktualng pora roku. Mamy bardzo zdolne,
roz§piewane dzieci, czego daly wyraz przygotowujac programy poetycko —
muzyczne na bardzo wysokim poziomie.




Bal w przedszkolu (dzieci mtodszeO Zimowa poleczka (dzieci starsze)

Dwa malutkie misie Zimowa poleczka, na $niegu lub lodzie,
Tancza z nami dzisiaj, kochaja batwanki i tancza ja co dzien,
Hopsa- hopsa dana, dana zimowa poleczke na soplach gra wiatr,
Tancza misie juz od rana. batwanki sie ciesza — o tak, wlasnie tak.
Dwa malutkie misie ha,ha-ha,ha hi,hi-hihi
Tancza z nami tak. Sniegowe batwanki to my wiasnie my./bis

Gdy w rekach miotelki, na glowach garnuszki,
z wegielkow I$nia oczka i same mkna ndzki,
zimowa poleczke na soplach gra wiatr
batwanki si¢ ciesza o tak , wlasnie tak.

Stangty na chwilkg, by otrze¢ pot z czota,
lecz skoczna muzyka do tanca znow wota,
zimowg poleczke na soplach gra wiatr,
batwanki si¢ cieszg o tak wlasnie tak.

Dzial VII ,, Informacje , publikacje”

—
? s
. : ~ ~
Zajmijmy si¢ w tym numerze tematem //-\ /A
agresji u dzieci. Jest to zjawisko coraz czgsciej e >
wystepujace u dzieci , nawet tych najmniejszych. /

Chciatbym si¢ z panstwem podzieli¢ informacjami dotyczacych przyczyn jej
powstawania , przejawami, forma agresji oraz sposobami radzenia sobie z nia.

Ze wzgledu na sposob manifestowania wyrdznia sig cztery rodzaje agres;ji:

- agresja fizyczna — atak skierowany na inna osobg, bijac, uderzajac w celu
zadania bolu,

- agresja slowna — wySmiewanie, przedrzeZnianie, straszenie,
przezywanie, ponizanie godnos$ci osobistej,

- agresja symboliczna — skierowana na przedmioty symbolizujace osobg,
ktorej chciatoby sig przejawic agresje (np. zniszczenie fotografii, listow)

.- agresja ukryta — (wyobrazeniowa) marzenie o zemscie, pobiciu,
zniszczeniu przedmiotu, objawy mimiczne.

Dzieci agresywne sprawiaja dos¢ duze trudnosci wychowawcze, gdyz ich

zachowanie cechuje brak zdyscyplinowania, powodujacy naruszenie zasad i
norm wspoélzycia spotecznego.

10



Aby skutecznie zapobiega¢ i1 przeciwdziala¢ zjawisku agresji nalezy poznad
przyczyny ich powstawania. Oto niektore z nich:

- brak czasu — postawa odtracenia lub scedowania wychowania dziecka przez
instytucje nie powinna zastapi¢ przywileju wychowania; dziecko powinno
wiedzie¢ , ze rodzice sa z nim w kazdej trudnej sytuacji, wtedy nie bedzie si¢
bato trudnosci.

- brak inicjatywy do sensownego spedzania wolnego czasu — nalezy
przekazywa¢ swoim pociechom swoje pasje, zainteresowania, hobby; niech czas
wolny bedzie dla dziecka tworczy, nic nie niszczy osobowosci dziecka jak nuda.
- brak sensu zycia —nie nalezy unika¢ powaznych rozmoéw, nalezy okazywac
uczucia we wzajemnych kontaktach, budowac swiat wartosci.

- oddzialywanie mediow — doro$li rzadko zdaja sobie sprawg z tego , ze w
oczach dziecka fikcja na ekranie miesza si¢ z rzeczywisto$cia. Media ksztattuja
wzorce osobowe, jesli rodzice nie ogladaja z dzie¢mi filmow , nie komentuja
ich, nie thumacza ,zostang one odebrane za zrédto wzorcoOw do nasladowania.

Wazrastajaca liczba agresywnych zachowan wsrdd dzieci powinno by¢ dla
nas dorostych przestroga i powodem do opanowania nie przemyslanych,
gwattownych zachowan wobec dzieci.

Musimy wiedzie¢ , ze najczestszym zrédtem zachowan agresywnych jest
lek. L¢k jest to uczucie napigcia emocjonalnego, poczucie bezradnosci i
niepokoju zwiazane z utrata bezpieczenstwa w kontaktach z najblizszymi
osobami.

Przedstawi¢ na zakonczenie naszych rozwazan kilka sposobow wyciszenia
agresji . Pamigtajmy, ze w kazdym przypadku zachowanie takie jest wtasciwie
wolaniem dziecka o pomoc w sytuacji, w ktérej nie moze samo sobie poradzi¢:

* kazde zachowanie dorostych jest wzorem jaki ono nasladuje, nalezy
zatem kontrolowac swoje reakcje

* jesli chcemy wzmocni¢ okreslone zachowania, powinnismy je zauwazac i
mowi¢ o nich, jesli za§ chcemy wykluczy¢ niepozadane nie
koncentrujemy si¢ na nich.

. lepiej udawac , ze nie styszymy niegrzecznego odzywania si¢ ,0dwroci¢
sig, odebra¢ dziecku uwage, Pamigtajmy , kazde dziecko chce by¢
pozytywnie oceniane, jesli zobaczy, ze jego proby dobrego zachowania
sa dostrzegane 1 znajduja uznanie bgdzie je powtarzac po to, aby zastuzy¢
na pozytywna oceng dorostych.

Mam nadziej¢ , ze spgdza panstwo mito czas na lekturze drugiego juz wydania
biuletynu SPORTUS a poruszona tematyka pozwoli spojrze¢ na rozwoj naszych
dzieci bardziej wszechstronnie.

Do milego spotkania SPORTUS

opracowata :Danuta Suchecka
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