"Dekalog dla rodzicow i
wychowawcow"

Nie upokarzaj dziecka, bo ono - tak jak ty - ma silne poczucie
godnosci.

Staraj si¢ nie stosowac takich metod, ktorych sam w dziecinstwie nie
akceptowales.

Pozwalaj dziecku dokonywac¢ wyboru najczesciej jak mozesz.

Jezeli zachowales si¢ wobec dziecka niewlasciwie, przepros go i
wytlumacz si¢. Nie bdj si¢ utraty autorytetu, dziecko i tak wie kiedy
popelniasz bledy.

Nigdy nie mow zle o dziecku, w szczegolnosci w obecnosci innych
0sob.

Nie mow: "'zrobisz to, bo ja tak chce!" - jezeli musisz czego$ zabronic,
zawsze to uzasadnij.

Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj si¢ nie sta¢ nad nim i mowié
"z gory swego autorytetu''.

Nie musisz by¢ za wszelka cen¢ konsekwentny, nie musisz by¢ w
zgodzie z innym dorostym (rodzicem) przeciwko dziecku, jezeli wiesz,
ze on nie mial racji.

Gdy nie wiesz jak postapic¢, pomysl jak ty poczulbys sie bedac
dzieckiem.

Staraj si¢ by¢ czasem adwokatem wlasnego dziecka.



