Program profilaktyczny

Przedszkola Nr 186
w Warszawie

Program profilaktyczny zostat opracowany na podstawie:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

3. Konwencja o Prawach Dziecka

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty ( tekst jednolity
Dz. U.z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. z 2009 r.
Nr 4, poz 17)

6. Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programoéw wychowania
przedszkolnego i programoéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
podrecznikow ( Dz. U. Nr 89. poz. 730)

6. Statutu Przedszkola Nr 186
7. Programu wychowania przedszkolnego ,,Razem w przedszkolu” WSiP
8.Inicjatywy Rady Pedagogicznej

Program profilaktyczny przedszkola powotuje sie na wyzej wymienione akty prawne, jednak
tresci w nich zawarte nie sq cytowane w programie. Program nie jest sprzeczny z wyzej
wymienionymi aktami prawnymi, szczegolnie w zakresie pierwszenstwa i podstawowych praw
rodzicow do wychowywania swoich dzieci.

Program wychowawczy zostat zatwierdzony na radzie pedagogicznej w dniu 07.11.2014
Wprowadzony do realizacji od 10.11.2015 r.



Program profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowg wychowania przedszkolnego

i zawarty jest miedzy innymi w nastepujgcych obszarach:

o Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzqdku (obszar 2);

o Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci (obszar 5);

o Widrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo witasne oraz innych (obszar 6);

Opis programu:

Program profilaktyki w swoim zatozeniu obejmuje prac¢ wychowawczo-profilaktyczng
nad catoscig osobowosci dziecka uwzgledniajac ksztaltowanie sfery psychicznej, fizycznej oraz
duchowej. Wiek przedszkolny to okres szybkich zmian rozwojowych pozostawiajgcy
konsekwencje w zyciu czlowieka. Wychowanie przedszkolne to czas wspomagania rozwoju,
czyli stworzenie dziecku optymalnych warunkéw rozwoju 1 czuwanie nad kierunkiem tych
zmian. Program profilaktyczny ma za zadanie wspomagac¢ edukacje¢ dzieci w wieku
przedszkolnym w zakresie zachowania bezpieczenstwa. Wtasciwa jego realizacja powinna w
przysztosci rozwing¢ okreslone kompetencje u dzieci, utatwiajac im wtasciwe funkcjonowanie w
zyciu oraz dbatos¢ o wiasne bezpieczenstwo. Wraz z rozwojem dziecka 1 jego samodzielnosci
musimy coraz bardziej liczy¢ si¢ z koniecznos$cia wyposazenia go w umiejetnosci przewidywania
zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistniejg - w zdolno$¢ do radzenia sobie z trudng
sytuacja. Program odpowiada na realne zagrozenia dzieci, z ktérymi moga spotkaé si¢ na terenie
przedszkola i poza nim. Gtownym celem realizowanych na terenie przedszkola zaje¢ bedzie
wyksztalcenie u dzieci takich zachowan i nawykow, ktore przystuza si¢ do ich prawidlowego
psychofizycznego rozwoju.

Gléwne cele programu:
1. Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki dla
wychowankow przedszkola.
2. Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejgtnosci i wiadomosci
dotyczace dbania o wlasne zdrowie.
3. Promowanie wzorcoéw higienicznego stylu zycia.
4. Promowanie aktywnosci fizyczne;.

Szczegoélowe cele programu:
1. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ w przedszkolu
1 poza nim.
2. Uswiadomienie dzieciom, ze zachowujac ostroznos¢ podczas zabawy
mozna unikng¢ ré6znych wypadkow (oparzenia, skaleczenia, stluczenia).

3. Uswiadomienie dzieciom potrzeby dbania o wlasne zdrowie.
4. Wpajanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 swoje zdrowie.
5. Ksztaltowanie nawykow higienicznych — podnoszenie poziomu kultury

spozywania positkow.

6. Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowane;j
aktywnosci ruchowej dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci
fizyczne;.



I. PRZESTRZEGANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA

ZADANIA EDUKACYJNE

WIADOMOSCI, UMIEJETNOSCI,
SPRAWNOSCI, NAWYKI, DZIECKO...

Bezpieczne poruszanie si¢ na terenie
przedszkola.

ostrozne i bezpieczne poruszanie si¢ po
sali 1 innych pomieszczeniach
przedszkolnych;

nieoddalanie si¢ samodzielnie z placu
lub budynku przedszkolnego;

przestrzeganie ustalonych zakazow 1
nakazow.

e znarozklad pomieszczen
przedszkolnych;

e potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po
budynku;

e zna zasady bezpiecznego oddalania si¢ z
miejsca zabawy czy zajec;

e nie odchodzi samodzielnie od grupy;
sygnalizuje koniecznos$¢ oddalenia sig¢;

e przestrzega zakazu wychodzenia z
przedszkola z osoba nieznang;

e nie stwarza zagrozen innym uczestnikom
zabawy;

e wie, ze nalezy przestrzega¢ zakazow 1
nakazow w grupie.

2) Bezpieczne korzystanie z zabawek i sprzetu.

uzytkowanie zabawek, przybordw 1
narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem;

przestrzeganie ustalonych zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw 1 zajec.

e bezpiecznie postuguje si¢ przyborami i
narz¢dziami,

e potrafi bawi¢ si¢ zabawkami zgodnie z
ustalonymi regutami;

e unika sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu innych (popychanie,
wyrywanie zabawek, podstawianie nogi
itp.);

e rozumie potrzebe zglaszania
uszkodzonych zabawek i przedmiotow.

3) Poznawanie i przestrzeganie zasad
poruszania si¢ poza terenem przedszkola.

poznawanie podstawowych zasad
poruszania si¢ po drogach;

przestrzeganie zasad ruchu drogowego;

przestrzeganie zakazu zabaw w poblizu
tras komunikacyjnych.

e potrafi prawidlowo przechodzi¢ przez
jezdnig;

e 7na zasad¢ dziatania sygnalizatora
swietlnego;

e rozpoznaje wazniejsze znaki drogowe;

e wie, ze nie wolno przebiegaé przez
jezdnig;

e wie, ze nalezy poruszac si¢ po drogach
pod opieka osoby dorostej;

e rozumie potrzebe noszenia elementéw
odblaskowych;

e rozumie zakaz zabawy w poblizu tras
komunikacyjnych;

e wie, jak bezpiecznie zachowac si¢ w
srodkach lokomoc;ji.

I1. DBANIE O SWOJE ZDROWIE I INNYCH




ZADANIA EDUKACYJNE

WIADOMOSCI, UMIEJETNOSCI,
SPRAWNOSCI, NAWYKI, DZIECKO:

1) Stosowanie profilaktyki zdrowotnej.

e rozumienie koniecznosci dbania o zeby;

e przyswajanie nawyku zastaniania nosa,
ust podczas kichania i kaszlu;

e rozumienie potrzeby wizyt u lekarzy;

e rozumienie potrzeby stosowania
szczepien ochronnych;

e nabywanie przekonania o waznym
znaczeniu §wiezego powietrza dla
zdrowia;

e wdrazanie nawyku ochrony siebie przed
trudnymi warunkami atmosferycznymi;

e potrafi codziennie dba¢ o higien¢ jamy
ustne;j;

e stosuje nawyk zastaniania nosa i ust w
czasie kaszlu 1 kichania;

e wie jak przeciwdziala¢ chorobom;

e wie, ze nalezy kontrolowac¢ swoje
zdrowie u lekarzy specjalistow;

e wlasciwie zachowuje si¢ podczas badan
lekarskich i szczepien;

e wie, jak wazny dla zdrowia jest
codzienny pobyt na §wiezym powietrzu,

e rozumie potrzebe ruchu i aktywnosci
catego ciala, jako zrédta zdrowia;

e wie, jak chroni¢ si¢ przed nadmiernym
nastonecznieniem, wiatrem, mrozem,
deszczem, zimnem;

III. PRZYSWAJANIE NAWYKOW HIGIENICZNO-KULTURALNYCH

ZADANIA EDUKACYJNE

WIADOMQSCI, UMIEJETNOSCI,
SPRAW-NOSCI, NAWYKI, DZIECKO:

1) Dbanie o czysto$¢ osobista.

e rozumienie koniecznosci dbania o
czystos¢ osobista;

e prawidlowe korzystanie z przyboréw do
mycia;

e wie, ze nalezy czesto my¢ rece w ciagu
dnia;

e potrafi samodzielnie my¢ zgby po
kazdym positku;

e umie samodzielnie korzystac¢ z toalety;
e dba o czystos¢ i estetyke wlosow;
e rozumie konieczno$¢ stosowania

wlasnych przyborow i utrzymuje je w
czystosci;

2) Umiejetne 1 kulturalne zachowanie si¢
podczas positku.

e umie prawidlowo i bezpiecznie
postugiwac si¢ sztuécami;




nabywanie nawyku wlasciwego
postugiwania si¢ sztu¢cami i serwetka;

doktadne gryzienie i przezuwanie
pokarmow;

e potrafi dobrze gryz¢ i przezuwac
pokarm;

IV. ROZWIJANIE OGOLNEJ SPRAWNOSCI RUCHOWEJ

ZADANIA EDUKACYJNE

WIADOMOSCI, UMIEJETNOSCI,
SPRAW-NOSCI, NAWYKI ,DZIECKO:

1) Rozwijanie potrzeby ruchu i aktywnosci
calego ciata jako zrodta zdrowia.

aktywizowanie dzieci do r6znych zabaw
zwigzanych z ruchem - indywidualnych,
samorzutnych, grupowych,
spontanicznych, zorganizowanych;

rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez
gry i zabawy ruchowe z elementami:
roéwnowagi, orientacji, czworakowania,
biegu, rzutu, celowania, toczenia,
wspinania si¢, podskoku i skoku, zabaw
na powietrzu (w terenie, na $niegu, w
wodzie);

e rozumie potrzebe ruchu i aktywnosci
ciala jako bardzo waznego zrodta
zdrowia;

e odczuwa potrzebe uczestniczenia w
rézno-rodnych zabawach;

e umie odczuwac rado$¢ z podejmowanego
wysitku ruchowego;

e zna dobrze zasady bezpiecznych zabaw
ruchowych;

e potrafi prawidlowo odczytywa¢ sygnaty
wysylane przez uczestnikéw zabaw;

e chetnie bierze udzial w zabawach z
roznymi elementami ruchu;

e potrafi w zabawach wykorzysta¢ rdézne
przybory;

e umie podczas zabaw zrealizowaé swoje
pomysty i prawidlowo wyrazi¢ swoje
emocje;

e nabywa wiary we wlasne mozliwosci i
sily podczas zabaw na powietrzu;

doskonalenie sprawnosci ruchowej
poprzez ¢wiczenia gimnastyczne.

e chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych i1 gimnastycznych;

e potrafi si¢ zdyscyplinowac 1 dobrze
zorganizowac¢ podczas ¢wiczen;

e wie, jak nalezy bezpiecznie postugiwac
si¢ przyborami gimnastycznymi podczas
¢wiczen;







	Opis programu:

