Podstawowe rady dla rodzicow: ,,Jak
ulatwié¢ dziecku start w przedszkolu”:

* W poczatkowym okresie odbierajmy dziecko wczesniej,
poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania
poza domem wdaje mu si¢ bardzo dhlugi.

« Nie mowmy dziecku, Z przyjdziemy po nie wczesniej, kiedy to
jest niemozliwe, poniewaz bedzie nieszczesliwe, nie skladajmy
obietnic, ktorych nie mozemy wypeknié.

» Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem.

e Stosujmy w przedszkolu krotkie pozegnanie. Kiedy je
przedluzamy, dzieci cierpia zdecydowanie dluzej.

« Pozwolmy dziecku zabra¢é czastk¢ domu do przedszkola (np.
ulubiong przytulanke).

« Wdrazajmy dziecko do przestrzegania umow i zasad.

» Przyzwyczajmy do samoobstugi, pozwolmy dziecku samemu
zalatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne, my¢ re¢ce, ubierac sig.

« Przygotujmy dziecku wygodny stroj do samodzielnego
ubierania si¢, ktory mozna pobrudzi¢ kredkami czy farbami.

« Nie okazujmy dziecku wlasnych rozterek zostawiajac je w
przedszkolu, poniewaz przekazujemy mu wtedy swoje l¢ki.



